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HållKoll Kalender ɀiPhone

Vanlig 
kalender med 

ovanliga 
funktioner



HÅLLKOLL FÖR DIG SOM:

ÅKänner sig stressad och orolig för att missa eller glömma 
saker.

ÅBehöver påminnas

ÅTappar bort tiden och fastnar i att göra saker

ÅHar anhöriga som är oroliga för att du ska vara på fel plats i fel 
tid

ÅTycker om och behöver checklistor
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Vem har nytta av HållKoll Kalender?
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Fristående funktioner som även går att koppla ihop.

HållKoll ɀiPhone

Kalender

Checklista

Timer

Stödpersoner



Funktioner i HållKoll

KALENDER

Lägg in händelser och påminnelser med bild, 
checklista, timer, text och kontaktpersoner. 
När tiden är inne för en händelse ljuder en 
signal. Genom att händelsen bekräftas så 
tystnar signalen.

TIMER

Timern visar visuellt tiden, ställ in antalet 
minuter och starta nedräkningen. När tiden 
har räknats ned ljuder en larmsignal. Genom 
att skapa en timermall kan man återanvända 
timern och koppla den till en händelse i 
kalendern.
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Funktioner i HållKoll

CHECKLISTA

I checklistan är det möjligt att lägga in 
obegränsat antal punkter, välja en bild och ge 
den en rubrik. För att återanvända checklistan 
sparas den som en mall. Det är möjligt att ha 
flera checklistor aktivt samtidigt tex 
inköpslistor eller att-göra listor

STÖDPERSON

Stödpersoner kan ladda ned HållKollappen
och får en spegel av användarens HållKoll. 
Användaren kan bjuda in 5 st stödpersoner. 
Stödfunktionen är perfekt för den som har 
anhöriga, medarbetare, assistenter eller andra 
som vill stötta. 
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Å Ikoner som visar alla funktioner

Å Analog och digital klocka, tryck på klockan så 

förstoras den

Å Inställningar (kugghjulet)

Å Talsyntes på samtliga textfält samt på klockan, 

aktivera talsyntesen under inställningar

Å Genväg till meddelande

HållKoll startvy
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Teknisk specifikation

IPHONE

ÅHållKoll är kompatibel till iOS i iPhone  och iPad ( om du önskar ladda 
hem HållKoll till iPad så måste du söka efter iPhone appar)

ÅHåll koll i iPhone kräver inte internetuppkoppling

ÅHållKoll i iPhone är möjlig att installera i flera plattformar

ÅHållKoll synkas inte med Google Kalendern (använder iPhonesegna 
kalender)

ÅHållKoll i iPhone laddas hem från App Store

ÅTalsyntes på alla textfält

ÅÖversatt till Svenska, Engelska, Norska och Danska

ÅProva kostnadsfritt under 4 veckor (måste lagt in konto nr i iTune )

ANDROID  

ÅHållKoll är kompatibel och som har Android operativsystem version 

Android 4.1 eller senare

ÅHållKoll kräver internetuppkoppling. 

ÅHållkoll är möjlig att installera på flera plattformar tex på en surfplatta och 

smartphone 

ÅHållKoll synas med Google kalender 

ÅHållKoll laddas hem från Google Play

ÅÖversatt till Svenska, Engelska, Norsk och Danska

ÅProva kostnadsfritt under 4 veckor
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Å Startvy för kalendern. Välj vilken vy som ska starta i kalendern. Du kan 

välja mellan listvyn, dagvyn, veckovyn eller månadsvyn

Å Valbar timertyp visuell tidsnedräkning , välj mellan punkter eller en cirkel 

som räknar ned timern

Å Valbar om talsyntes på samtliga textfält

Å Valbara larmljud till timern ljud och händelse

Å Bjud in stödperson ɀOBS stödpersonen måste ha en plattform med iOS

Å Comai kod ɀOm du en licenskod så skriver du in den här

Inställningar i HållKol l
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Stödperson
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Å Användaren av appenHållKoll kan bjuda in 

stödpersoner. Bjud in stödpersoner under 

inställningar, OBS stödpersonen måste ha en 

iOSplattform ( iPhoneoch iPad)

Å Stödpersonen får en kopia av användarens 

kalender och den kan lägga in och redigera 

händelser i kalendern, skapa och redigera 

timers och skapa och redigera checklistor.

Å Stödpersonen har tillgång till samtliga 

funktioner i HållKoll appen.  

OBS! Det larmas endast i användarens kalender 

och i timern går det endast att skapa händelser, 

timers och checklistor.  Inte använda dem. 



Å Månadsvy, veckovy, dagvyoch listvy

Å Valbart vilken vy som ska starta i kalendern 

Å Färgförstärkning ɀtex ge en färg till en händelse som är extra viktig

Å Koppla kontakt, checklista, timer, bild och text till händelse

Å Påminnelsen larmar tills användaren bekräftar

Å Obegränsat antal förpåminnelser

Å Nu- Knapp

Å "ÅËÒßÆÔÁÄÅ ÈßÎÄÅÌÓÅÒ ÂÌÉÒ ȱÁÖÂÏÃËÁÄÅȱ 

Kalender
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Skapa en händelsei kalendern. Skriv en titel, välj en färg.  För 
att förstärka och förtydliga så kan du även lägga till följande 
funktioner i en händelse i kalendern

Å Bild - Ta ett foto direkt eller välj ett foto från 
fotorullen

Å Checklista ɀskapa en checklista eller en checklista 
som redan är skapad (mall) 

Å Beskrivning - Skriv en längre text 

Å Timer ɀskapa en timer eller använd en timer som 
redan är skapad (mall)

Å Kontakt - kan läggas till i en händelsen

Kalender
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Kalendervyer

Månadsvy Veckovy Dagvy Listvy
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Checklista 

Checklistor
Du kan ha flera checklistor aktiva samtidig.  
Du ser hur många punkter som kvar att 
ȱÂÏÃËÁ ÁÖȱ

Mallar
Skapa mallar av checklistor som du inta 
använder så ofta men vill återanvända
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